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TITOLO EVENTO: IL GRUPPO TERAPEUTICO. TEORIE E TECNICHE 
 

Sede svolgimento in presenza: IPP VIA GUERZONI 6 BRESCIA 

 

DESCRIZIONE EVENTO: 

L’evento formativo consiste in un percorso di cinque incontri, rivolto a psicologi, medici, psichiatri 
psicoterapeuti che vogliano acquisire competenze e conoscenze relative alla conduzione del gruppo 
psicoterapeutico. Il corso propone una formazione specifica sull’utilizzo del setting gruppale nei contesti 
psicoterapeutici pubblici e privati. 
     
OBIETTIVI FORMATIVI 

 L’obiettivo formativo consiste nell’approfondire ed ampliare le competenze teoriche, tecniche e 
professionali dei corsisti sui temi della gruppalità, delle dinamiche di gruppo, della conoscenza e conduzione 
dei dispositivi gruppali nei contesti terapeutici, sia nelle situazioni istituzionali che in quelle ove la 
psicoterapia si svolga in ambito privato. 
 

OBIETTIVI SPECIFICI:  

Obiettivi specifici del percorso formativo sono la trasmissione di conoscenze, tecniche, metodologie, strumenti 
operativi e competenze approfondite sugli ambiti sopra descritti, attraverso sessioni di approfondimento 
teorico-tecnico e attività di sperimentazione del setting gruppale. 
 

METODOLOGIA DIDATTICA: La metodologia didattica si avvale sia di lezioni di carattere teorico e 
metodologico sulle tematiche trattate, sia di sessioni di lavoro di gruppo attraverso gli strumenti del gruppo 
operativo, della supervisione su casi e situazioni operative dei partecipanti, di sessioni di role play e simulazioni 
per l’acquisizione di competenze nella conduzione e nella osservazione di dispositivi terapeutici gruppali 
all’interno di contesti operativi istituzionali e privati. 
DESTINATARI: 

AZIENDA CATEGORIA PROFESSIONALE NUMERO PARTECIPANTI  

 PSICOTERAPEUTI  

TOTALE partecipanti  25 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO  

Cavicchioli Giorgio - psicologo, psicoterapeuta, psicoanalista. Direttore, docente e supervisore della Scuola di 
specializzazione in psicoterapia psicoanalitica. Co-direttore e docente Corso di perfezionamento “Gruppo e 
istituzione” – IPP Brescia. 
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DOCENTI / RELATORE 

Cavicchioli Giorgio - psicologo, psicoterapeuta, psicoanalista. Direttore, docente e supervisore della Scuola di 
specializzazione in psicoterapia psicoanalitica. Co-direttore e docente Corso di perfezionamento “Gruppo e 
istituzione” – IPP Brescia. 
 
Giuliana Nico - psicologa, psicoterapeuta, gruppoanalista, formatore e supervisore presso servizi psicosociali. 
 

PROGRAMMA 

Prima  giornata: 19/04/2024 – 3,5 ore 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI 

Dalle 9,30 alle 
13,00 

Dall’io al noi: utilizzo dei dispositivi 
gruppali nei contesti terapeutici. 

Giorgio Cavicchioli 
Giuliana Nico 
 

 
Seconda  giornata: 14/06/2024 – 3,5 ore 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI 

Dalle 9,30 alle 
13,00 

La conduzione gruppale. Modelli di 
terapia di gruppo. 

Giorgio Cavicchioli 
Giuliana Nico 
 

 
Terza  giornata: 20/09/2024 – 3,5 ore 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI 

Dalle 9,30 alle 
13,00 

L’osservazione gruppale. Strumenti e 
metodi di osservazione nel gruppo 
terapeutico. 

Giuliana Nico 
Giorgio Cavicchioli 

 
Quarta  giornata: 25/10/2024 – 3,5 ore 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI 

Dalle 9,30 alle 
13,00 

Set e setting nel gruppo terapeutico. 
Giuliana Nico 
Giorgio Cavicchioli 

 
Quinta  giornata: 29/11/2024 – 3 ore 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI 

Dalle 9,30 alle 
12,30 

Fattori terapeutici del gruppo. 
Psicoterapia in gruppo e di gruppo. 

Giuliana Nico 
Giorgio Cavicchioli 
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(Dal conteggio dei crediti è escluso il tempo destinato alla registrazione dei partecipanti, saluti introduttivi, 
pause/intervalli e la valutazione della qualità percepita) 
 
PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM 

La soglia minima è dell’80%. 
Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 19280 del 29/12/2022, all’evento 
sono stati preassegnati n. 27,2 crediti ECM. 
 
 
Il costo del corso è di  650 EURO IVA INCLUSA IBAN: IT 66 F0538711270000042701943 
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