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PSICOANALITICA 

Studi Psicoanalitici sulla Relazione 
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attivare corsi di specializzazione in psicoterapia 

Federato con OPIFER (Organizzazione di Psicoanalisti 
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PsicoterPsicoterPsicoterPsicoterapia apia apia apia ddddell’anziano ell’anziano ell’anziano ell’anziano     
 

La psicoterapia dell’anziano, soprattutto nella 
prospettiva psicodinamica, non è molto diffusa 
e poco rappresentata appare la letteratura 
scientifica. Il trattamento psicoterapeutico 
dell’anziano implica una concezione differente 
- rispetto a quella elaborata con le persone 
più giovani - della relazione fra terapeuta e 
paziente, per varie ragioni: fattori di 
personalità, durata della sofferenza e dei 
problemi irrisolti, scarsa abitudine 
all’introspezione ed all’esercizio cognitivo, 
condizione di solitudine, Edipo rovesciato, 
ridotta aspettativa di vita, rilevanza somatica 
dei sintomi, accumulo delle perdite, ma anche 
la concezione dell’essere umano, da parte del 
paziente e del terapeuta, i temi specifici 
dell’invecchiamento, la formazione, 
l’esperienza e i modelli teorici del terapeuta, 
le prospettive del percorso di cura.  
Invecchiare è innanzitutto accettare ‘che si 
invecchia’, il suo prospettarsi e definirsi. 
Imparare ad invecchiare è concepire l’età 
senile con i suoi vantaggi e svantaggi. 
Purtroppo molte persone, invecchiando, non 
vedono e non vivono che le difficoltà. Nei 
tempi moderni, la paura di invecchiare sembra 
spesso dominare l'ultima età della vita e la 
vecchiaia viene percepita come un destino 
immeritato, a volte come una persecuzione e 
un castigo.  
In età senile si può avere un riadattamento del 
modo di pensare e di considerare la vita e i 
suoi progetti attraverso la riattivazione, il 
riesame e la ridefinizione dei conflitti irrisolti, 
passati e attuali, la dialettica con il proprio 
invecchiare e il suo compimento.  

Il corso si propone di trasmettere le principali 
concezioni e tematiche relative al trattamento 
psicoterapeutico dell’anziano nel quale 
ricorrono come contenuti i sentimenti di 
perdita, la condizione di solitudine, il problema 
narcisistico, la crisi di identità, i disturbi 
sessuali, l'indebolimento psichico, i 
cambiamenti del ruolo sociale, il senso di 
vuoto affettivo, la diminuita autostima, la 
paura di invecchiare e di morire. Vivere 
serenamente la propria vecchiaia è un diritto 
umano e civile per chiunque, anche se per 
molti, per vari motivi, risulta difficile, 
complicato. Un valido sostegno 
psicoterapeutico consente di comprendere ciò 
che si sta vivendo: pensieri e sentimenti che 
caratterizzano il proprio invecchiare, la 
ricomposizione delle memorie, il senso ed il 
valore della propria storia. La conoscenza di 
sé e delle cose del mondo non termina alle 
soglie di un’età, ma continua attraverso ogni 
tempo vissuto e da vivere, da soli, in 
compagnia, a volte con l’aiuto di qualcuno che 
possa capire, sostenere, consentire la 
realizzazione completa del proprio percorso 
personale, fra ricordi e nuove acquisizioni. 
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