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Fantasmi del passato e disconnessioni
del presente. Incontri e scontri nella
coppia

La relazione di coppia rappresenta un
riferimento rilevante per quanto riguarda la
costruzione dell'identita del S¢ e l'uso delle
strategie di regolazione delle emozioni adottate.
Nello stesso tempo pud essere il teatro di
correnti di desiderio e di controllo, di affetto e
di distanziamento, in un gioco di incastri,
incontri e scontri.

Nella formazione della coppia ciascun partner
porta il proprio bagaglio di rappresentazioni
interne, ossia gli schemi di “essere con’. La
forza dell’incontro con l'altro riesce ad attivare
certi schemi e non altri, in modo tale da formare
una sorta di “complementarieta inconscia.

Le premesse che contribuiscono al successo o
insuccesso individuale delle due persone
attengono alla natura e al ruolo degli stati
emotivi e degli affetti determinatosi nelle
relazioni primarie e che sono alla base delle
esperienze relazionali individuali.

II paradigma dell’attaccamento si & rivelato
particolarmente adeguato a far luce sulle
dinamiche delle relazioni amorose, a spiegare le
ragioni delle difficolta nel formare e mantenere
legami soddisfacenti e non conflittuali nelle
relazioni adulte.

Trattare il tema del conflitto in ambito familiare
rende di vitale importanza chiarire e
comprendere come questo non sia un evento di
per sé negativo, ma un fenomeno naturale ed
inevitabile, che contraddistingue le interazioni
quotidiane e che permette di generare
cambiamenti positivi. Le divergenze di opinione
ed 1 disaccordi nascono da differenze di

interessi, punti di vista ed obiettivi che sono di
per sé legittimi e che possono trovare soluzioni
negoziate e concordate. D’altra parte, il conflitto
veicola anche aspetti estremamente distruttivi,
che emergono in tutta la loro forza quando la
conflittualita non viene esplicitata e gestita in
modo costruttivo.

Sara compito del terapeuta proporre soluzioni
alternative, aiutare la coppia a ristabilire delle
nuove regole condivise, fornire una nuova
lettura del loro passato, valutare le istanze
dell’'uno e dell'altro con maggiore obiettivita.
Scopo del corso ¢ quello di approfondire 1
contributi che il movimento psicoanalitico, il
paradigma dell'attaccamento e la psicopatologia
dello sviluppo offrono per la comprensione delle
relazioni di coppia, con particolare attenzione al
tema degli affetti, delle tematiche narcisistiche e
della trasmissione transgenerazionale degli
schemi introiettati.

Inoltre fornire competenze specifiche per il
trattamento della coppia in situazione di grave
conflittualita.

Programma

Sabato 8 novembre 2014

«Conflitti di coppia e possibilita di risoluzione:
Interventi possibili del terapeuta»

9,00-10,30 - Dalla rappresentazione dei legami di
attaccamento infantili a quelli di  coppia

10,45-13,00 — Discussione di un caso clinico

14,00-16,00 - Dimensioni psicopatologiche
dell'amore

16,15-18,00 - Discussione di un caso clinico

Sabato 15 novembre 2014

«Conflitti di coppia nella separazione: interventi
terapeutici sulla coppia”

9,00-10,30 - Separazioni coniugali conflittuali e
patologiche

10,45-13,00 - Discussione di un caso clinico

14,00-16,00 - La genitorialita nel processo di
separazione

16,15-18,00 — Discussione di un caso clinico
18,00-19,00 - Test di verifica dell’apprendimento

I1 Corso sara condotto dalla Dottoressa Lucia La
Torre

Per I'Evento saranno assegnati n. 16 crediti
formativi per I'anno 2014 per la figura
professionale dello Psicologo, dello
Psicoterapeuta, dello Psichiatra e del
Neuropsichiatria infantile. La quota di iscrizione
¢ fissata in € 200,00 VA inclusa.

Essendo un Evento formativo a numero chiuso &
necessario iscriversi in tempo utile e
contestualmente pagare la quota di
partecipazione, inviando tempestivamente alla
Segreteria dell'Istituto copia dell’attestazione di
avvenuto pagamento unitamente alla scheda
d’iscrizione debitamente compilata e alle C.G.C.
scaricabili dal sito www.ippbrescia.it.

[ pagamento pud essere eseguito tramite
bonifico bancario a Istituto di Psicologia
Psicoanalitica - Codice IBAN:
IT11Y0350011215000000012524.



