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Le trasformazioni generazionali degli ultimi decenni hanno
sempre pit connotato ed identificato l'adolescenza come un
ciclo di vita specifico e riconosciuto, dagli orizzonti temporali
sempre piu estesi e con una funzione decisiva nello sviluppo
della futura identita adulta. Sul piano dellintervento clinico e
psicosociale, il riconoscimento della specificita e della
autonomia del processo adolescenziale ha comportato la
consapevolezza di una parallela necessita di modelli e
strumenti di approccio ugualmente adatti a questa fase dj vita,
che non fossero una mera ripetizione di quanto gia adottato
nel lavoro clinico con altre tipologie di pazienti. Attualmente if
riconoscimento non solo della necessita di una specifica teoria
della tecnica per il lavoro clinico con pazienti adolescenti, ma
anche di una specifica competenza in questo settore é un dato
condiviso e sempre pit consolidato, tanto che i percorsi di
formazione alla psicoterapia degli adolescenti hanno da tempo
acquisfto una loro differenziazione ed autonomia rispetto ad
altri. Questo evento, rivolto a clinici interessati ad uno
sviluppo professionale in questo settore, anche provenendo da
formazioni differenti, intende sottolineare gli elementi distintivi
del processo adolescenziale per stimolare adeguate capacita di
ascolto cliniche e di confronto con i propri modelli impliciti
delladolescenza. Verranno inoltre introdotti alcuni elementi di
teoria della tecnica relativi alla presa in carico e alla
consultazione in adolescenza, di cui si evidenzieranno /la
motivazione e la specificita rispetto a quanto caratteristico
delladolescente per facilitare un confronto con quanto
diversamente indicato per altre tipologie di pazienti.
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PrOYramma
8,30 Introduzione

9,30 Adolescenza e processo di
soggettivazione

10,30 Discussione

11,15 Le nostre immagini dell’adolescenza.
Lavoro in gruppi di discussione

12,30 Pausa pranzo

14,00 Plenaria con report dai gruppi e
discussione

15,45 Comunicazione e lavoro clinico con
adolescenti

17,15 Discussione

18,00 7est di verifica dell apprendimento
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