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C’è tanta bellezza in tutto ciò che comincia. 
               R. M. Rilke 

 
Noi quando amiamo abbiamo solo questo da offrire: lasciarci; 

perché trattenere è facile, e non è arte da imparare 
R. M. Rilke 

 
Il termine famiglia, nella sua etimologia, rimanda 
in modo inequivocabile ad un concetto spaziale: il 
luogo dove stare, dove dimorare, dove fissarsi, un 
luogo in cui vengono svolte funzioni necessarie 
alla vita e soddisfatti i bisogni fondamentali di 
protezione e di nutrimento: una base sicura  
capace di garantire, attraverso legami di 
attaccamento ad ogni membro e in qualunque 
momento, un senso di sicurezza sufficiente a 
produrre crescita e cambiamento. 
La coppia rappresenta  una delle espressioni più 
significative dell’attaccamento in età adulta. 
Il paradigma dell’attaccamento si è rivelato 
particolarmente adeguato a far luce sulle 
dinamiche delle relazioni amorose, a spiegare le 
ragioni delle difficoltà nel formare e mantenere 
legami soddisfacenti nelle relazioni adulte. 
Il potersi coinvolgere in una relazione di coppia 
avente caratteristiche di unicità e esclusività, 
dipende unicamente dal ciclo maturativo compiuto 
dai partner, rispetto all’esperienza di una sana 
interdipendenza tra processi di attaccamento e di 
autonomia 
Le premesse che contribuiscono al successo o 
insuccesso individuale della coppia attengono alla  

 
natura e al ruolo degli stati emotivi e degli affetti 
determinatosi nelle relazioni primarie e che sono 
alla base delle esperienze relazionali individuali. 
La giornata di studio si promette di delineare i 
presupposti teorici di una teoria e di una tecnica 
clinica intersoggettiva delle relazioni di coppia,con 
particolare riferimento alla prospettiva dinamica 
ed alla teoria dell'attaccamento. 
 

 
9.00-11.00    La terapia familiare: i modelli di 
intervento nelle relazioni familiari  
11.15-13.15  Dalla rappresentazione dei 
legami di attaccamento infantili a quelli di 
coppia  
14.15-16.15  Quando l’amore 
finisce:attaccamento e dinamiche della 
separazione  
16.30-18.30  La terapia di coppia come base 
sicura: il processo trasformativivo  
18.30- Test di verifica dell’apprendimento 
 

Relatore: Dott.ssa Lucia La Torre 

 

Per l’Evento sono stati richiesti n. 6 crediti formativi per l’anno 2007 per la figura professionale del Medico Chirurgo e 
per la figura professionale dello Psicologo. Essendo un evento formativo a numero chiuso (posti disponibili n. 30) è 
necessario iscriversi in tempo utile e contestualmente pagare la quota di partecipazione, inviando tempestivamente alla 
Segreteria dell’Istituto copia del bollettino di avvenuto pagamento unitamente alla scheda d’iscrizione (scaricabile dal sito 
www.ippbrescia.it) debitamente compilata. Il pagamento può essere eseguito tramite: a) Conto corrente postale n° 
11088259 intestato a Istituto di Psicologia Psicoanalitica, oppure b) Conto corrente bancario n° 4499 intestato a Istituto di 
Psicologia Psicoanalitica – Banco di Brescia, ag. n. 11, cod. sportello 11226, cod. banca 3500. 

 

                         


