
Conflitti di coppia: risoluzione e 
separazione.  

I possibili interventi del terapeuta 
 

Scheda di iscrizione 

 
NOME E COGNOME  

_____________________________________________________ 

LUOGO E DATA DI NASCITA 

_____________________________________________________ 

RESIDENTE IN VIA                 N.        CAP           CITTA’ 

_____________________________________________________ 

CODICE FISCALE / P. IVA  (Indicare sia C.F. che P. IVA) 

_____________________________________________________ 

TELEFONO / FAX / E-MAIL  

_____________________________________________________ 

LAUREA IN  

_____________________________________________________ 

ISCRITTO ALL’ALBO PROFESSIONALE 

_____________________________________________________ 

PROFESSIONE: 

o Psicologo / Medico chirurgo  

o Altro partecipante escluso dall’obbligo dei crediti 

 

Da rendere compilata mezzo fax alla Segreteria dell’Istituto di 
Psicologia Psicoanalitica (0302425905) entro il 20/08/2010. 
Ai sensi del D. Lgs 196/2003, autorizzo il trattamento dei miei dati 
personali al fine di formalizzare i rapporti professionali oltre che per 
la gestione di comunicazione a carattere organizzativo ed informativo. 
□ NO (in assenza di autorizzazione non sarà possibile formalizzare 
l’iscrizione) 
Tali dati potranno essere consultati, modificati o cancellati in qualsiasi 
momento scrivendo alla segreteria organizzativa 
 

           Data                                    Firma       
______________ ______________________ 

 

DOCENTI 
PROF.SSA LUCIA LA TORRE, Psicologa, 
Psicoterapeuta. Docente a c. Università Cattolica 
di Piacenza – Facoltà di Scienze della Formazione. 
Docente presso la Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia Psicoanalitica di Brescia. 
Responsabile del Servizio di Counselling 
Psicologico, Università Cattolica di Brescia. 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

DOTT.SSA ROSA BENETTI -  DOTT. A. MASTROIANNI 

 

DIRETTORE DI ISTITUTO 

DOTT.SSA ROSA BENETTI 

 

REFERENTE E.C.M. 

DOTT. ALFONSO PICCOLI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

              Sistema regionale 

ECM-CPD 
 

  

Conflitti di coppia: 
risoluzione e separazione. 
I possibili interventi del 

terapeuta 
 

Brescia, 04/09/2010 – 18/09/2010  

IAL Lombardia - Via Castellini, 7 Brescia 

n. 12 crediti formativi E.C.M. per l’anno 2010 

 
 
 

 

 

 

 

ISTITUTO di PSICOLOGIA 

PSICOANALITICA 

Studi Psicoanalitici sulla Relazione 

Riconosciuto dal M.U.R.S.T. con D.M. del 12/06/2001 ad 
attivare corsi di specializzazione in psicoterapia 

Federato con OPIFER (Organizzazione di Psicoanalisti Italiani 
Federazione e Registro) 

Convenzionato con la S.I.T.P.A. (Società Italiana di Terapia 
Psicoanalitica) 

 
 

 

 



Conflitti di coppia: risoluzione e separazione. 
I possibili interventi del terapeuta 

 
Noi quando amiamo abbiamo solo questo da offrire: 

lasciarci; 
perché trattenere è facile, e non è arte da imparare 

R. M. Rilke  

Trattare il tema del conflitto in ambito familiare rende di 
vitale importanza chiarire e comprendere come questo 
non sia un evento di per sé negativo, ma un fenomeno 
naturale ed inevitabile, che contraddistingue le 
interazioni quotidiane e che permette di generare 
cambiamenti positivi. D’altra parte, il conflitto veicola 
anche aspetti estremamente distruttivi, che emergono in 
tutta la loro forza quando la conflittualità non viene 
esplicitata e gestita in modo costruttivo. 

Sarà compito del terapeuta proporre soluzioni 
alternative, aiutare la coppia a ristabilire delle nuove 
regole condivise, fornire una nuova lettura del loro 
passato, valutare le istanze dell’uno e dell'altro con 
maggiore obiettività. 

Una terapia di coppia non deve mirare a mantenerla 
unita: in alcuni casi la separazione può essere 
riconosciuta come il male minore.  

La separazione non è di per sé distruttiva, ma occorre che 
venga affrontata come ‘evento’ possibile nella vita 
familiare che, se non viene vissuto consapevolmente, 
rischia di essere pericoloso non solo per i figli ma anche 
per gli ex coniugi. 

Le situazioni maggiormente rischiose  sono quelle nelle 
quali gli adulti presentano un alto livello di escalation di 
conflitto che può degenerare in ciò che viene definito 
‘mobbing familiare’, prima, e nella ‘sindrome di 
alienazione genitoriale’ poi. 

L’Evento si ripropone pertanto di stimolare riflessioni 
teoriche sullo studio delle relazioni di coppia, di 
sviluppare  capacità di comprensione delle dinamiche 
della relazione di coppia e di fornire ai partecipanti 
competenze specifiche per il trattamento della coppia in 
situazione di grave conflittualità. 

PPrrooggrraammmmaa  

SSaabbaattoo  44  sseetttteemmbbrree  22001100      

9,00-10,30 - Il concetto di 'Incastro inconscio' 
nel matrimonio 

10,45-12,30 - Le diverse tipologie di conflitti 
nella relazione di coppia 

13,00-14,00 - Pausa pranzo 

14,00-16,00 -  La violenza psicologica nella 
coppia  

16,00-16,15 - Coffèe break 

16,15-18,00 -  Curare la relazione: La coppia 
come paziente  

SSaabbaattoo  1188  sseetttteemmbbrree  22001100  

9,00-10,30 - Dal patto coniugale alla 
separazione  

10,45-12,30 - Separazioni coniugali conflittuali 
e patologiche  

13,00-14,00 - Pausa pranzo 

14,00-16,00 - La genitorialità nel processo di 
separazione 

16,15-18,00 - La sindrome di alienazione 
genitoriale  

18,00 – 19,00 - Test di verifica 
dell’apprendimento 

Gli incontri verranno condotti dalla 

Professoressa Lucia La Torre. 

Per l’Evento saranno assegnati n. 12 crediti 

formativi per l’anno 2010 per la figura 

professionale dello Psicologo e del Medico 

Chirurgo.  

La quota di iscrizione è fissata in € 180,00 IVA 

inclusa. 

All’Evento possono partecipare anche le persone 

non interessate o esonerate dall’obbligo dei crediti 

E.C.M., in tal caso la quota di iscrizione è di € 

140,00 IVA inclusa. 

Essendo un evento formativo a numero chiuso è 

necessario iscriversi in tempo utile e 

contestualmente pagare la quota di 

partecipazione, inviando tempestivamente alla 

Segreteria dell’Istituto copia dell’attestazione di 

avvenuto pagamento unitamente alla scheda 

d’iscrizione debitamente compilata.  

Il pagamento può essere eseguito tramite:  

a) Conto corrente postale n° 11088259 intestato a 

Istituto di Psicologia Psicoanalitica, oppure: 

b) Conto corrente bancario intestato a Istituto di 

Psicologia Psicoanalitica – Codice IBAN: 

IT81B0350011226000000004499  

 

 


