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I1 colloquio. Quando due persone parlano
in una stanza--- voci, linguaggi, discorsi
dell’incontro.

Due persone sI incontrano.

E’ il primo colloguio-- [incontro tra due
mondi, quello del paziente con le sue richieste
pi o meno esplicite, con il suo bisogno di
cambramento e le sue resistenze, con il suo
carattere, la sua storia di vita, e quello del
terapeuta con la sua personalitd, 1 suol
Sstrumenti e la sua formazione specifica.

Sono presenti cosi due livelll: uno informativo
e riguarda le motivazioni che spingono Ia
persona a cercare aiuto, la narrazione  di
molti aspetti della sua vita attuale e passata,
l'esplorazione del rapporto con se stessa e
con la sua realta.

Il terapeuta acquisisce una serie di
informazioni che lo aiutano a farsi un quadro
della situazione, a valutare se le sue
competenze possono essere daiuto alla
problematica portata. In questo contesto egli
decodifica le richieste della persona,
soprattutto quando sono I1mplicite, gliele
restituisce con accresciuta chiarezza.

Non solo 1l discorso dell'altro, ma il vissuto
nel senso pii ampio deve essere interrogato
ripetutamente per poter essere compreso.

L altro livello, presente durante il colloquio, é
dr tipo conoscitivo e riguarda 1l venire in
contatto di due personalitd, con le proprie
Storie ed I propri percorsi.

La comprensione emotiva o esperienza
condivisa emerge nel present moment” e
“now moment” dell’ incontro, come momenti

di scambio intersoggettivo, a forte pregnanza
affettiva e di riconoscimento reciproco che
accadono in seduta. Nel “momento presente”
del colloquio, grazie alla partecipazione
reciproca al campo intersoggettivo formato da
un lato dai principi organizzatorl personali del
paziente e del terapeuta , dall'altro dal
contesto analitico e dalla loro mutua influenza,
le due menti creano [lintersoggettivita e
lintersoggettivita modella le due menti. [
fenomeni psicologici non andranno cosi
compresi come meccanismi intrapsichici
isolati, ma come risultato dell'incontro di
soggettivita in interazione.

Se 1l colloquio non é solamente un elemento
descrivibile in chiave tecnica, fattori tecnici,
tuttavia, esistono e devono e possono essere
acquisiti.

Per llistaurarsi di una buona “alleanza” di
lavoro deve infatti essere in grado di gestire
le tecniche di comunicazione ed 1 processi del
colloquio: in questo modo viene facilitato il
percorso di autoconsapevolezza in grado di
cambiare il modo di organizzare l'esperienza
della persona.

Lo scopo del corso é quello di accrescere la
consapevolezza della complessita
dell’incontro comunicativo e della
discrezionalita del terapeuta nella gestione del
colloquio.

Verranno altresi presi in considerazione la
struttura e gli strumenti utilizzabili, all interno
del colloguio oltre alle sue componenti
principall: motivazione, aspettative, richieste,
Sviluppo della domanda, risposta
conclusione---

Programma
SABATO 26/10/2013

9,00-10,30 - Gli elementi teorici della “ matrice
intersoggettiva”

10,30-13,00 - L’osservazione della comunicazione.
I teatri del corpo

14,00-15,30 — 1l colloquio come campo: emozioni
e linguaggio nelle narrative

15,30-18,00 — Discussione di casi clinici
SABATO 09/11/2013

9,00-11,00 - GIli attori di un’esperienza condivisa:
la sintonizzazione affettiva

11,00-13,00 - La modalita di ascolto basata
sull’orientamento empatico continuativo

14,00,16,00 - L’alleanza terapeutica come custode
della psicoterapia

16,00-18,00 — Discussione di casi clinici

18,00-18,30 - Test di veritica dell’apprendimento

Per I'Evento saranno assegnati n. 16 crediti
formativi per l'anno 2013 per la figura
professionale dello Psicologo e dello
Psicoterapeuta. La quota di iscrizione ¢ fissata in €
200,00 1vA inclusa.

Essendo un evento formativo a numero chiuso &
necessario  iscriversi in  tempo  utile e
contestualmente pagare la quota di partecipazione,
inviando tempestivamente alla Segreteria
dell'Istituto copia dell’attestazione di avvenuto
pagamento unitamente alla scheda d’iscrizione
debitamente compilata.

Il pagamento pud essere eseguito tramite bonifico
bancario a Istituto di Psicologia Psicoanalitica —
Codice IBAN: IT 11 Y 03500 11215 000000012524



