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PSICOSOMATICA E  

PROSPETTIVE PSICOANALITICHE 

 
L’evento viene organizzato nell’ambito di una serie di 

iniziative attuate a Brescia che costituiscono una 

proposta di aggiornamento per medici, psicologi e 

psicoterapeuti sugli sviluppi più recenti della psicoterapia 

psicoanalitica: la presente giornata si caratterizza per 

l’approccio storico-critico a tale disciplina e per 

l’attenzione ai contributi della ricerca contemporanea in 

merito allo studio e al trattamento dei disturbi 

psicosomatici. 

La giornata si propone di illustrare i cambiamenti 

paradigmatici che contraddistinguono la moderna 

psicoterapia psicoanalitica del paziente psicosomatico. 

Tali cambiamenti, favoriti dagli apporti dell’indagine 

clinica e neuroscientifica contemporanea, vengono 

compresi all’interno della tradizione di ricerca 

psicoanalitica, che considera come strumento elettivo di 

cura l’elaborazione psichica dell’esperienza emozionale e 

corporea dell’individuo. In tale cornice, la psicoterapia 

dei pazienti affetti da disturbi psicosomatici si 

caratterizza per la costante dialettica tra continuità e 

innovazione teorico-clinica, in cui risulta essenziale un 

approccio psicodinamico alla patologia. Per una più 

efficace comprensione dell’argomento, a fianco dei 

contributi teorici, vengono presentati materiali clinici utili 

alla discussione di gruppo. 

.  

 

 
Programma 

 

 
Ore 9,00 - La fondazione del paradigma 

psicosomatico nella storia e nella teoria 

(Prof. M. Fornaro – Discussant Dr. D. Cavagna) 

 

Ore 10,00  - Discussione 

 

Ore 10,45  - Coffee Break   

 

Ore 11,00  - I modelli “psiche-soma” in 

psicoanalisi: la tradizione e i suoi sviluppi 

(Dr. D. Cavagna – Discussant Prof. M. Fornaro) 

 

Ore 12,00  - Discussione 

 

Ore 12,45   - Pausa pranzo   

 

Ore 14,15  - L’incontro con le neuroscienze e 

la ricerca di un nuovo paradigma 

(Dr. D. Cavagna – Discussant Prof. M. Fornaro) 

 

Ore 15,15  - Discussione 

 

Ore 16,00 - Coffee Break   

 

Ore 16,15  - Predisposizione a gravi malattie 

somatiche: aspetti psicopatologici e clinici 

(Dr. S. Nanni – Discussant Dr. D. Cavagna) 

 

Ore 17,15  - Discussione 

 

Ore 18,00  - Test di apprendimento 

 

 

  
 

 

All’Evento sono stati assegnati n. 6 crediti 

formativi E.C.M. per l’anno 2006 per la figura 

professionale del Medico e per la figura 

professionale dello Psicologo. 

 
Essendo un evento formativo a numero chiuso 

è necessario iscriversi in tempo utile e 

contestualmente pagare la quota di 

partecipazione (€ 100,00), inviando 

tempestivamente copia del bollettino di 

avvenuto pagamento unitamente alla scheda 

d’iscrizione debitamente compilata. 

 

Il pagamento può essere eseguito tramite: 

- Conto corrente postale n° 11088259 intestato 

a Istituto di Psicologia Psicoanalitica; 

oppure 

- Conto corrente bancario n° 4499 intestato a 

Istituto di Psicologia Psicoanalitica – Banco di 

Brescia, ag. n. 11, cod. sportello 11226, cod. 

banca 3500. 
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