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EMOZIONE E PERCEZIONE 
DELL’EMOZIONE  

NELL’INTERAZIONE TERAPEUTICA 
 

Questo evento si ripropone di focalizzare l’attenzione 

sul ruolo della emozione e della percezione 

dell’emozione  nella concreta situazione del fluire della 

seduta. A questo scopo viene condotta una analisi 

fenomenologia  tesa a rendere conto del concreto 

esperire l’emozione nel vissuto e nella interazione. 

Anche a partire dalla nozione di “momento presente” 

(D.Stern) viene quindi esaminata la possibilità di 

identificare una unità di analisi e in questo contesto si 

precisa la distinzione tra “vissuto” “percezione del 

vissuto” e “interpretazione-comunicazione del vissuto”. 

Alla luce di questa analisi fenomenologica vengono 

quindi prese in esame alcune situazioni relazionali  

tipiche come  “l’avvicinamento”, “l’allontanamento, “la 

distanza”, “la vicinanza” il “contatto” e l’ “intimità” Ciò 

consentirà di abbozzare una sorta di  sintassi 

elementare delle emozioni  nelle evenienze basilari di 

una relazione. La presentazione di materiale clinico, 

ciò consentirà una più  didattica illustrazione del ruolo 

e significato del vissuto e della percezione del vissuto 

delle emozioni nel fluire della seduta e nell’accadere 

della interazione terapeutica. I partecipanti potranno 

in tal modo operare le opportune confrontazioni con il 

proprio personale metodo clinico e tecnico.  

Lo scopo dell’evento è quello di consentire a medici e 

psicologi di migliorare la capacità di percepire e 

valorizzare le emozioni proprie e del paziente per una 

miglior comprensione delle comunicazioni del paziente 

rispetto al significato alla percezione del vissuto delle 

emozioni  nel fluire della seduta e per una maggiore 

efficacia dell’intervento terapeutico.  

 

Programma 
 

8,30 – Introduzione: Interazione terapeuti-
ca e sintonizzazione affettiva. (Dott. A 
Mastroianni) 
  
 
9,00 – Analisi fenomenologia del vissuto e 
della percezione delle emozioni  (Dott. G. P. 
Scano) 

10,00 - Discussione 

10,30 - Coffee Break 

!0,45 – Unità di analisi e interpretazione del 
vissuto interattivo (Dott. G. P. Scano)  

11,45 - Discussione  

12,45 - pausa pranzo  

14,30 – Avvicinamento, allontanamento, 
distanza, vicinanza, contatto, intimità (Dott. 
A. Mastroianni)   

15,30 – Discussione 

16,00 – Coffee break 

16,15 – Analisi di materiale clinico ((Dott. A. 
Mastroianni, Dott. G.P.Scano)  

17,00 – Discussione in gruppi 

 18,00 – Discussione generale e sintesi 

18, 30 - Test d'apprendimento 

 

  
 

 

Sono stati assegnati n. 7 crediti formativi per 

l’anno 2006 per la figura professionale del 

Medico e per la figura professionale dello 

Psicologo. 

 
Essendo un evento formativo a numero chiuso è 

necessario iscriversi in tempo utile e 

contestualmente pagare la quota di 

partecipazione (€ 100,00), inviando 

tempestivamente copia del bollettino di avvenuto 

pagamento unitamente alla scheda d’iscrizione 

debitamente compilata. 

 

Il pagamento può essere eseguito tramite: 

- Conto corrente postale n° 11088259 intestato a 

Istituto di Psicologia Psicoanalitica; 

oppure 

- Conto corrente bancario n° 4499 intestato a 

Istituto di Psicologia Psicoanalitica – Banco di 

Brescia, ag. n. 11, cod. sportello 11226, cod. 

banca 3500. 

 
 

N° Posti disponibili: 40 
 
 


